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CURRICULUM VITAE FORMATO EUROPEO 

          

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Federico Mastrangelo 

Indirizzo  Via Verrocchio 30, 20129, Milano 

Telefono  0270125953, 3393219371 

Fax  0299981946 

E-mail  federicomastrangelo@fastwebnet.it 

federico.mastrangelo.039@psypec.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  22/11/1959 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1/1/1998 – 20/6/2018. 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  presso l'Ambulatorio Psichiatrico di Pioltello, il Centro Psico Sociale e il Centro Riabilitativo 
Day Hospital “Shalom” (ex Cernusco sul Naviglio poi trasferito) di Gorgonzola, Unità 
Operativa di Psichiatria n.34 del Presidio Ospedaliero di Melzo (ex Azienda Ussl n°27 
Cernusco Sul Naviglio poi ASL Milano2 - Melegnano), Azienda Ospedaliera di Melegnano, 
poi A.S.S.T. Melegnano e della Martesana. 

• Tipo di azienda o settore  Area disturbi psichiatrici 

• Tipo di impiego  psicologo psicoterapeuta con rapporto di consulenza libero-professionale (33 contratti 
successivi senza soluzione di continuità dell'attività), 

• Principali mansioni e responsabilità  • psicoterapie individuali e familiari (oltre 300 casi inviati) (da Gennaio 1998, presso l'AP di 
Pioltello e il CPS di Gorgonzola); 

• progettazione e realizzazione di interventi integrati riabilitativi cognitivo comportamentali 
(Social Skills Training) di gruppo, per pazienti psicotici (circa 40 pazienti acceduti) (da Ottobre 
2000, presso il Centro Riabilitativo DH “Shalom”); 

• progettazione e realizzazione di interventi integrati riabilitativi cognitivo comportamentali per 
familiari significativi di pazienti in carico al Servizio (Parent Training) (circa 240 familiari/140 
famiglie acceduti) (da Febbraio 2001, presso il CPS di Gorgonzola); 

• progettazione e conduzione di moduli di incontri di gruppo per l’apprendimento del 
rilassamento mediante Training Autogeno (oltre 120 pazienti acceduti) (da Gennaio 2002, 
presso l'AP di Pioltello); 

• facilitazione all’associazionismo per utenti (familiari e pazienti) e operatori del Servizio (da 
Marzo 2002, presso il Centro Riabilitativo DH “Shalom” di Gorgonzola); 

• progettazione e realizzazione di incontri per la supervisione, condotta secondo il modello 
cognitivo comportamentale, di operatori: 

o impegnati in gruppi per pazienti con Disturbo Ossessivo Compulsivo in carico al Servizio e 
per loro familiari significativi (da Ottobre 2002, presso il Centro Psico-Sociale di Gorgonzola);  

o su aspetti relazionali nel lavoro con familiari significativi di pazienti e possibili interventi 
psicoeducativi (da Gennaio 2003, presso l'Ambulatorio Psichiatrico di Pioltello); 
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• collaborazione alla progettazione del Convegno "Pensare il gruppo: fondamenti e pratica del 
lavoro di gruppo in psichiatria" Melegnano 26/11/2003; 

• attività di tutoring per psicologi specializzandi in psicoterapia (da gen.2008). 

• Date (da – a)  Dal 1/10/1986 al marzo 1995 (consulenza cessata per interruzione dei finanziamenti 
all'iniziativa in corso) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  presso il Centro Psico-Sociale z.11/12, USSL 75/III, (Primario prof. G.F.Goldwurm)  

• Tipo di azienda o settore  Area disturbi psichiatrici 

• Tipo di impiego  psicologo psicoterapeuta consulente, per l'Iniziativa Sperimentale della Regione Lombardia 
"Sperimentazione di un modello di intervento assistenziale socio-terapico rivolto al 
contenimento e al recupero delle patologie psichiatriche maggiormente disabilitanti" , 

• Principali mansioni e responsabilità  progettazione e realizzazione di interventi integrati riabilitativi cognitivo comportamentali, 
secondo i modelli Multimodale e Psicoeducativo, comprendenti trattamenti di Social Skills 
Training individuali e/o di gruppo, per pazienti psicotici e/o loro familiari (Parent Training); 
assessment per la valutazione degli interventi; psicoterapie individuali; formazione degli 
operatori alle metodiche della psicoterapia e riabilitazione cognitivo comportamentale. 

 

• Date (da – a)  Dal 1/11/1983 al 30/9/1986 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  presso il Centro Psico-Sociale z.11/12 , USSL 75/III, (Primario prof. G.F.Goldwurm), 

• Tipo di azienda o settore  Area disturbi psichiatrici 

• Tipo di impiego  tirocinante psicologo volontario, 25 ore settimanali, 

• Principali mansioni e responsabilità  quindi, senza soluzione di continuità, avvio del rapporto di consulenza professionale di cui 
sopra. 

 

• Date (da – a) Dal 1988 al 1993 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro con l’Associazione Aiutiamoli (Di.a.psi.gra.) V.le Ortles 62 Milano (e presso la sede di 
Varese) 

• Tipo di azienda o settore Area disturbi psichiatrici 

• Tipo di impiego collaborazione professionale 

• Principali mansioni e responsabilità progettazione e realizzazione di interventi Psicoeducativi con Cicli di Incontri di gruppo 
informativo/formativi, rivolti a familiari e volontari;  "Corso formativo sulla riabilitazione in 
psichiatria per volontari e operatori", annuale, teorico e pratico-applicativo con 
affidamento di casi e supervisione, 1/10/1992 - 30/9/1993. 

 

 Date (da – a) Dal 27/2/2002 al 31/12/2003 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ser.T. ASL Città di Milano, 

• Tipo di azienda o settore Area tossicodipendenze 

• Tipo di impiego Psicologo psicoterapeuta consulente per il Progetto "Trattamenti integrati nella doppia 
diagnosi",  

• Principali mansioni e responsabilità riprendendo le attività riabilitative, progettate secondo il modello psicoeducativo cognitivo 
comportamentale, già sperimentate nei precedenti periodi di consulenza, e rivolte a pazienti 
e loro familiari, e sperimentando un percorso formativo e di supervisione rivolto a operatori 
interessati. 

 

• Date (da – a) Dal 1/11/1997 (consulenza cessata nel Dicembre 1999, in attesa di ridefinizione da Gennaio 
2000) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro presso i Nuclei Operativi Tossicodipendenze z. 3-10-11-12, Ser.T Azienda USSL - Ambito 
Territoriale n.38, poi ASL Milano1, 

• Tipo di azienda o settore Area tossicodipendenze 

• Tipo di impiego Psicologo psicoterapeuta consulente 

• Principali mansioni e responsabilità per il Progetto "Assistenza alle Famiglie di Tossicodipendenti", svolgendo attività di: 

• valutazione e collaborazione alla ricerca/intervento; 
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• programmazione e conduzione di terapia cognitivo comportamentale rivolta a familiari 
di tossicodipendenti, in gruppo e/o con singoli familiari; 

e dal 1/12/1997 al 31/12/1999 presso le stesse strutture per il Progetto, integrato al 
precedente, "Trattamento e riabilitazione di tossicodipendenti in decorso cronico", 
svolgendo attività di: 

• organizzazione del progetto; 
• coordinamento operativo, ottimizzazione e supervisione delle attività riabilitative; 
• conduzione di attività di assessment e riabilitative. 

 

• Date (da – a) Dal 1/9/1991 a Dic.1995 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Nuclei Operativi Tossicodipendenze z. 3-10-11-12, Ser.T USSL 75/III, per il Progetto di 
Assistenza Integrata - Regione Lombardia - "Assistenza alle Famiglie", 

• Tipo di azienda o settore Area tossicodipendenze 

• Tipo di impiego Psicologo psicoterapeuta consulente 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

attività di progettazione e realizzazione di interventi Psicoeducativi: 

• Informativi (I livello) di gruppo per familiari di soggetti tossicodipendenti, con relativa 
valutazione; 

• Informativo/Formativi cognitivo comportamentali (II livello), di gruppo e individuali, con 
relativa valutazione. 

(consulenza cessata nel Dicembre 1995, in attesa di rinnovo dei finanziamenti. Da Gennaio 
1996 a fine 1997 prosecuzione su base volontaria delle attività di: raccolta ed elaborazione dati, 
e relativa divulgazione scientifica; contatto con operatori dei Servizi per progettare la 
prosecuzione degli interventi avviati e il loro eventuale ampliamento con interventi di 
valutazione diagnostica e riabilitativi per i soggetti tossicodipendenti stessi.) 

 

• Date (da – a) Dal 2/2/1999 al 10/1/2000 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ce.A.S. Centro Ambrosiano di Solidarietà (P.za S.Maria alla Fontana Milano), 

• Tipo di azienda o settore Area tossicodipendenze 

• Tipo di impiego Psicologo psicoterapeuta consulente per il Progetto "Tossicodipendenza, Comorbilità 
psichiatrica e Famiglia ", 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

svolgendo attività di: organizzazione del progetto interventi Psicoeducativi per familiari e loro 
coordinamento operativo, ottimizzazione e supervisione; conduzione di attività di assessment 
e riabilitative. 

 

• Date (da – a) 

 
Da Febbraio a Settembre 2005 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda ASL Milano3 Monza 

• Tipo di azienda o settore Area handicap 

• Tipo di impiego Psicologo psicoterapeuta consulente 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

attività di supervisione del gruppo genitori che svolge attività di counseling all'interno 
dell'Associazione "Capirsi Down" presso la Clinica Pedatrica dell'A.O. San Gerardo. 

 

• Date (da – a) Da Gennaio a Dicembre 2005 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro C.S.E. di Cusano M. e Cinisello B., per la Azienda ASL Milano3 Monza 

• Tipo di azienda o settore Area handicap 

• Tipo di impiego incarico libero professionale di supervisione 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

• progettazione e realizzazione di gruppi con gli educatori per la supervisione d'equipe e del 
lavoro con le famiglie; 

• prosecuzione della conduzione del Gruppo a Lungo Termine per i familiari; 
• coordinamento con l’Associazione onlus “La Rondine” Cinisello Balsamo, per la 

progettazione e la realizzazione di interventi di avvicinamento alla residenzialità”. 
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• Date (da – a) Da Settembre 2002 a Luglio 2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione onlus “La Rondine” Cinisello Balsamo, 

• Tipo di azienda o settore Area handicap 

• Tipo di impiego Psicologo psicoterapeuta consulente 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

progettazione e supervisione alla realizzazione del progetto “Verso la residenzialità” con 
interventi di: 

• prosecuzione della conduzione del Gruppo a Lungo Termine per i familiari (Progetto 
“Famiglia 2000”); 

• progettazione e realizzazione di Moduli di gruppo per familiari ed Educatori per l’attuazione 
di periodi di residenzialità nella struttura. 

• Date (da – a) Da Dicembre 1998 primo termine Giugno 2000. Da Settembre 2001 prosecuzione 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda ASL Milano3 Monza, 

• Tipo di azienda o settore Area handicap 

• Tipo di impiego Psicologo psicoterapeuta consulente 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

realizzazione del progetto sperimentale "Famiglia 2000: costruire una comunità competente" - 
utenti di C.S.S. e C.S.E. e strutture assimilabili, svolgendo attività di progettazione e 
supervisione alla realizzazione di interventi di: 

• selezione, ingaggio e assessment dei familiari, 
• gruppi Psicoeducativi informativo/formativi per i familiari; 
• gruppi paralleli informativo/formativi per gli educatori; 
• conduzione di gruppo a lungo termine per i familiari (di tipo Auto Aiuto); 
• progettazione e realizzazione di gruppi con gli educatori per la supervisione del lavoro con 

le famiglie; 
• progettazione e realizzazione di Moduli di gruppo per il rilassamento condotti secondo 

approccio Psicoeducativo per i familiari e per gli operatori. 

(da Settembre 2000 a Giugno 2001 prosecuzione della conduzione di Gruppo a Lungo Termine 
per i familiari). 

 

• Date (da – a) Da Maggio 1995 a Giugno ‘96, 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda USSL Ambito Territoriale N.31, 

• Tipo di azienda o settore Area handicap 

• Tipo di impiego Psicologo psicoterapeuta consulente 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

progettazione e realizzazione del progetto sperimentale per la "Assistenza alle famiglie di 
persone in situazione di handicap" - utenti di C.S.S. e C.S.E. e strutture assimilabili, svolgendo 
attività di: 

• progettazione e realizzazione di interventi Psicoeducativi informativo/formativi di gruppo 
per i familiari; 

• selezione, ingaggio e assessment dei familiari; 
• parallelo intervento informativo/formativo di gruppo per gli operatori dei Servizi interessati.  

 

• Date (da – a) Dal 1986 al 1993 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Milano/Centro Milanese per lo Sport e la Ricreazione e altri Centri privati. 

• Tipo di azienda o settore Training Autogeno 

• Tipo di impiego Collaborazione professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Date (da – a) 

Attività di conduzione di gruppi non clinici per l'insegnamento del training Autogeno, presso il 
(Totale oltre 500 soggetti). 

 

Dal 1986 tuttora in corso 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Via Verrocchio 30, 2029 Milano 
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• Tipo di azienda o settore Studio privato 

• Tipo di impiego Attività libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

Psicoterapia individuale - con/senza coinvolgimento di familiari - e famigliare - con/senza 
coinvolgimento del paziente -. (Totale circa 200 casi). 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 1979 al 12/11/1984 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Padova, Facoltà di Magistero. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia  

discutendo una tesi dal titolo: "Prove di prerequisito specifico per la lettura: una verifica 
sperimentale".  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a) 

  

Iscritto nel 1982 con supervisione completata nel 1991. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Quadriennale di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva, presso la 
A.S.I.P.S.E. - Associazione per lo Studio e l'Insegnamento Psico-Socio-Educativo - Via 
Settembrini 2, 20124 Mi. (prot. n°3592 del 27/9/93, riconosciuta D.M.24/10/94, art.3 L.56/89), 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 

• Qualifica conseguita  Psicologo psicoterapeuta. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a) 

  

1983-1986 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.I.A.M.C. - Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia 
Comportamentale e Cognitiva - istituiti presso la A.S.I.P.S.E., 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Frequentato i Corsi a carattere teorico applicativo, di: 

• Training Autogeno, (G.F.Goldwurm) 1983-’84; 

• Ipnosi Clinica, (D.Sacchi) 1984; 

• Assertività/Competenza Sociale, (A.Meneghelli) 1986; 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

Altri corsi formativi, tra cui: Corso propedeutico di "Medicina Psicosomatica", Istituto Riza, Milano,1980/81; - I e II Seminario "La Terapia Cognitiva", Centro di Psicologia Clinica 
V.le Piceno 60, Milano, 1985 e 1986; - Corso d’aggiornamento "Il Trattamento degli Psicotici Cronici nel territorio" (R.P.Liberman) , Montebelluna, Treviso, 1986; - Corso 
d’aggiornamento "Handicap: nuove metodologie per il ricupero del ritardo mentale", Comune - Settore Educazione, Mi.1987; - Corso d’aggiornamento "Approccio Comportamentale 
in Medicina Psicosomatica", Ospedale Ca’Granda, Milano, 1987-’88; - Corso d’aggiornamento F.I.S. "Stress e Schizofrenia", Roma, 1988; - Corso d’aggiornamento AIDS e 
Sindromi Correlate, Ospedale Ca’Granda, Milano, 1989; - Addestramento per Camberwel Family Interview/Emozioni Espresse, somministrazione e valutazione, (I.Fernandez) 
1989/91, solo somministrazione (J.Beltz) 1992/93; - Addestramento per: - EuropASI Addiction Severity Index, (G.Pozzi), 1998; - CIDI 2.1 Composite International Diagnostic 
Interview, (G.Tacchini) mag.-set./1998; - SCID Intervista clinica Strutturata per il DSM III r./IV, (F.Mazzi), 1998; Corso di formazione e aggiornamento “Trattamenti integrati nella 
doppia diagnosi”, ASL-Università degli Studi Polo Didattico AO S.Paolo, Milano 15/3-24/5/2001… 

• Date (da – a)  Ottobre 1973- luglio 1978. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Classico G. Carducci, Milano. 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 

 

  Inglese, Francese 

• Capacità di lettura  Sufficiente 

• Capacità di scrittura  Scolastica 

• Capacità di espressione orale  Scolastica 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  OTTIME 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buone 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza strumenti informatici. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Cat. B auto/moto. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

Iscritto nella Sezione A dell'Albo professionale dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia con il n° 03/2933 dal 24/5/93, con validazione 
dell'attività psicoterapeutica (ex art. 3 e 35 Legge 56/89). 

Attività libero/professionale avviata nel 1986 (P. I.V.A. 08237350155). 

Attività di formazione: Programmazione e conduzione di corsi d'aggiornamento e incontri informativo/formativi alle metodologie 

cognitivo-comportamentali riabilitative in psichiatria nelle tossicodipendenze e nell’handicap, presso:  

ALTRE LINGUE 
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a) Servizi pubblici: 

• in corso: Supervisione all’Evento Formativo “Supervisione Programma Innovativo per la presa in carico personalizzata ed intensiva di 
pazienti giovani con patologie psichiatriche maggiori all’esordio. Verso l’integrazione nel lavoro dell’equipe territoriale strutturata –anno 
2012-” U.O.P. 34 Azienda Ospedaliera di Melegnano, in prosecuzione dei precedenti incarichi. 

• Supervisione all’Evento Formativo “Supervisione Programma Innovativo per la presa in carico personalizzata ed intensiva di pazienti 
giovani con patologie psichiatriche maggiori all’esordio. Possibili interventi con i familiari significativi del paziente –anno 2011-” U.O.P. 34 
Azienda Ospedaliera di Melegnano, in prosecuzione della  

• supervisione all’Evento Formativo “Supervisione Programma Innovativo per la presa in carico personalizzata ed intensiva di pazienti giovani 
con patologie psichiatriche maggiori all’esordio. –anno 2010- ”. 

• CPS zone 11-12 USSL 75, Milano, 1986-’88; 

• F.S.E./Regione Lombardia - Corsi per il Rientro al Lavoro: Programmazione e conduzione di cicli di incontri informativo-formativi in tema 
di Relazioni Interpersonali - Autostima, comunicazione, gestione dei conflitti -, presso il Comune di Milano e il Comune di Pieve Emanuele, 
1998/99. 

• U.O. ex O.P. Paolo Pini USSL 75/8, Milano, 2/12/1988-5/5/1989, "Corso teorico-pratico sulla riabilitazione per operatori sanitari"; 

• Regione Lombardia, 1989/90, Corso di aggiornamento per docenti della Formazione Professionale "Strumenti per la progettazione 
formativa di interventi per adolescenti in situazioni di disagio: Il Training Assertivo"; 

• CPS USSL 61, Carate Brianza, (Mi.), 2/10-16/10/1990, "Seminari sulla riabilitazione in psichiatria"; 

• CPS Besana Brianza (Mi.), 3-26/7/91, "Introduzione all'Assertività come strumento per migliorare la competenza sociale"; 

• N.O.T. zone 3-10-11-12 USSL 75/III, Milano, 1992; 

• Ser.T Scandiano (Reggio Emilia), 26/11/1993 - 4/6/1994, "Gestire l’intervento Multimodale",  

• Ser.T USSL Torino V, 23/3/1994, "I gruppi informativi: tecnica di applicazione nelle tossicodipendenze"; 

• Ser.T USSL 71 Valenza, 1994, "Aspetti teorici e metodologici relativi all'Emotività Espressa: I gruppi informativi"; 

• CSE zona 14 Via Barabino Milano, Ottobre 2000/Gennaio 2001, “Training Assertivo: migliorare la comunicazione per migliorare la qualità”; 

• CSE Cinisello Balsamo (Mi.) - Ass. Solaris, Ottobre 2002/Maggio 2003, “Training Assertivo: migliorare la comunicazione per migliorare la 
qualità”. 

• Comunità Montana di Valle Trompia, Corso formativo “Il sostegno alle famiglie dei pazienti psichiatrici: Contributi dell’approccio 
psicoeducativo cognitivo comportamentale”. Tre incontri, dalle ore 9,00 alle ore 13,00, nei giorni 22 aprile, 6 e 20 maggio 2005. 

• AUSL Ferrara, Programma Dipendenze Patologiche Incontro Formativo : "Aspetti psicoeducativi nella gestione dei gruppi", marzo 2008. 

b) Associazioni del privato sociale: 

• Aiutiamoli - Diapsigra/ V.le Ortles 62 Milano (Varese) 1988-’93 (vedi sopra); 

• Centro Gulliver, "L'Auto Aiuto" Varese, 1998; 

• Ce.A.S. Centro Ambrosiano di Solidarietà 1999-2000 (vedi sopra); 

• Associazione "La Lente" ONLUS Progetto “Insieme oltre l'isolamento” Favorire l’auto - mutuo aiuto: Incontri informativi per famigliari di 
persone affette da disturbi psichici e per tutti gli interessati all’argomento. 10 incontri settimanali di 2 ore, Cernusco sul Naviglio, maggio-
luglio 2005. 

• Centro Servizi del Volontariato, Ass. "E' più bello insieme" Onlus, Benevento, Incontro Formativo per familiari, operatori e volontari: 
"Approccio psicoeducativo e auto-mutuo aiuto", dicembre 2007. 

c) Centri privati: 

• Centro di Medicina Comportamentale - Via P.Castaldi 29 Milano, "Corsi di riabilitazione in psichiatria"; 

• A.S.P. (Associazione Studenti di Psicologia, Mi.); 

• A.U.P.I. (Associazione Unitaria Psicologi Italiani) / Ordine degli Psicologi, Lombardia, 1995, "La riabilitazione del paziente psicotico"; 

Attività di docenza presso la A.S.I.P.S.E., in tema di: Approccio psicoeducativo, psicoterapia e riabilitazione in psichiatria; Generalità delle 
tecniche di rilassamento in psicoterapia comportamentale; Approccio psicoeducativo, psicoterapia e riabilitazione nelle tossicodipendenze. 
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Già membro dei Comitati Organizzativi dei seguenti congressi: IV Congresso A.I.A.M.C., Milano, 22-25/5/1986; Congresso Internazionale di 
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale nei Paesi di Lingua Latina, Roma, 27-29/4/1989. Chairman del simposio dal titolo "L'intervento 
Terapeutico Riabilitativo in Psichiatria", al III Congresso Latini Dies delle Associazioni di Terapia Comportamentale e Cognitiva dei Paesi di 
Lingua Latina Toulouse, Francia, 7/5/1993. Membro della Commissione Riabilitazione Psicosociale A.I.A.M.C. 

e socio de: A.I.A.M.C. (Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva); W.A.P.R. 
(World Association for Psychosocial Rehabilitation); S.I.R.P. (Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale); S.I.P.S.O.T. (Società Italiana di 
Psicologia dei Servizi Ospedalieri e territoriali). 

Autore del sito WEB www.riabi l i t az ione - famigl ia . i t  per  la  d ivu lgaz ione de l l 'esper ienza sc ien t i f i ca  pro fess iona le  in 

tema di riabilitazione secondo l'approccio Multimodale e Psicoeducativo cognitivo-comportamentale, in psichiatria, nelle tossicodipendenze e 
nell'handicap. 

Autore di pubblicazioni e relazioni congressuali, prevalentemente in tema di riabilitazione secondo l'approccio Multimodale e Psicoeducativo 

cognitivo-comportamentale, in psichiatria, nelle tossicodipendenze e nell'handicap (vedi elenco bibliografico). 
 

ALLEGATI  Elenco bibliografico. 

   Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 

196/03. 
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